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EDITORIAL

En ciertos aspectos de la vida
sobre la Tierra todos adverti-
mos cambios vertiginosos.
Quizd los mds asombrosos
son los cambios tecnold-
gicos que se han ido in-
troduciendo en nuestra
rutina: el horno de micro-

ondas, el teléfono celular, el v

disco compacto, los localiza-

dores, etc. Cambia la sociedad, el
cuidado de la salud, los estilos de
vestir, los programas de televisién,
los lideres politicos. Las células del
cuerpo humano mismo cambian

en un ciclo de unos diez afios. Pero
algunos observan que hay elementos
que se resisten al cambio. Todavia
luchamos contra defectos de cardcter,
cultivamos malos hédbitos, tenemos
problemas para conservar la paz
cuando ésta no responde a nuestros
intereses.

En estos aspectos personales el
cambio es mds elusivo. {Cudntos
anhelan afio tras afio cambios que
los transformen en una nueva perso-
na y sin embargo notan que las mis-
mas actitudes y temores atn persis-
ten! Conozco a un individuo que
hizo algo que sigue siendo para mf
fuera de lo comun. Se cambid el
nombre. Pero no sélo se cambid el
nombre, también adopté un nuevo
régimen alimenticio y un programa
de ejercicios. Incluso cambié su ves-
timenta y finalmente de trabajo.
Afortunadamente, hasta el momento

rogr
ya Esperanza, ausp
reuniones publicas grabadas en La Ha-

bana, Cuba. Esta campaiia de fortaledi-
miento espiritual abarcard a decenas de
congregaciones en Cuba, y sera transmi-
tida por satélite a cientos de lugares de
reunion en todo el hemisferio. ﬂ orador
serd el evangelista Alejandro Bullon.
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ODO cambia y todo sigue igual. J

MIGUEL A. VALDIVIA

ha mantenido la misma familia.

:Serd todo esto suficiente para un
cambio de identidad? Pensdndolo
bien, no es precisamente el nombre,
ni la apariencia, ni nuestro empleo lo
que nos hace todo lo que somos.
Hay algo mds. René Descartes inti-
mé que somos lo que pensamos.
“Pienso, por lo tanto existo”. Si asf
es, el cambio debe comenzar con los
pensamientos, con lo que la Biblia
llama el corazén.

Jesucristo ensefié que el cambio
interno genuino del ser humano no
sélo es posible, sino que es tan pro-
fundo que se compara a un nuevo
nacimiento. “De cierto te digo —le
dijo a Nicodemo—, que el que no
naciere de nuevo, no puede ver el
reino de Dios” (S. Juan 3:3). Nico-
demo preguntd cémo ocurrfa tal cosa
(ver versiculo 9) y Jests dio una res-
puesta que s6lo se entenderfa des-
pués. “Como Moisés levantd la ser-
piente en el desierto, asf es necesario
que el Hijo del Hombre sea levanta-
do, para que todo aquel que en ¢l
cree, no se pierda, mas tenga vida
eternat (8:14;15).

Su respuesta, aludfa a un inciden-
te en la historia de Israel en el que
Dios pidié a Moisés que hiciera una
serpiente de bronce y la pusiera en
un asta para salvar de la muerte a los
que la mirasen (ver Niimeros 21).
Esto sefialaba al futuro, cuando Jesus
serfa levantado en la cruz del Calva-
rio y captarfa la atencién de la hu-
manidad para siempre. Pablo hablé

de la contemplacién de Jestis cuando
escribié: “Por tanto, nosotros todos,

mirando a cara descubierta como en
un espejo la gloria del Sefior, somos

transformados de gloria en gloria en

la misma imagen, como por el Espi-
ritu del Sefior” (2 Corintios 3:18).

La Biblia nos dice mds acerca de
cémo lograr esta renovacién. “No os
conforméis a este siglo, sino transfor-
maos por medio de la renovacién
de vuestro entendimiento, para que
comprobéis cudl es la buena volun-
tad de Dios, agradable y perfecta”
(Romanos 12:1).

Cuando decidimos colocar nues-
tra fe en Jesds, comienza un proceso
de transformacién de nuestro enten-
dimiento. Se requiere una entrega de
nuestra voluntad a Dios, una rela-
cién personal con él. El resultado
estd garantizado: “De modo que si
alguno estd en Cristo, nueva criatura
es; las cosas viejas pasaron; he aqui
todas son hechas nuevas” (2 Corin-
tios 5:17).

¢Puede haber un cambio genuino
en el ser humano? La Biblia afirma
que si. Es mds, si abrimos nuestro
corazén y entablamos una relacién
de amistad sincera con Jests, es
imposible que no cambiemos. §

® E/ autor es director
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FE PARA HOY

URANTE la Segunda Guerra Mundial,

el ejército de Inglaterra tuvo que enfren-

tarse al poderoso ejército alemdn, lo que
constituyd una notable preocupacién para el
primer ministro inglés, Winston Churchill,
quien recibfa constantes informes de lo suce-
dido en el campo de batalla. Churchill se
encontraba en su oficina cuando se le acercé
uno de sus subalternos y le dijo sonriendo:
“no se preocupe mi general, que Dios estd de
nuestro lado”. El primer ministro le sonrid, bajé

la cabeza y luego dijo: “No me preocupa saber si
Dios estd de nuestro lado, lo que me preocupa
es saber si nosotros estamos del lado de Dios”.

La amistad es una rela-
cién interpersonal, afecti-
va, emocional, intelectual
y espiritual, que sélo se
efecttia entre dos seres
personales y que no puede
funcionar de forma unila-
teral. Esta relacién entra-
fia el mutuo acuerdo y la
confianza entre las partes,
es decir, entre los amigos,
y crece y se desarrolla con
la convivencia. Esto suce-
de en todas las relaciones,
ya sean éstas entre hom-
bres y mujeres o bien
entre los hombres y Dios.

Jests era Dios, pero
habité con nosotros en
forma de hombre, y
como tal expresé a sus
discipulos, después de
haber convivido con
ellos: “Ya no os llamaré
siervos, porque el siervo
no sabe lo que hace su
sefior; pero os he llamado
amigos, porque todas las
cosas que of de mi Padre,
os las he dado a conocer”
(S. Juan 15:15).

Es imposible que dos
personas puedan desarro-
llar una buena amistad,
sin que exista entre ellas
una buena comunica-
cién. Asf nos lo ensefié

NATHAN GREENE

LUIS ACEVEDO PENA
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Dios al tratar con aquel que fue llama-
do amigo de Dios: “Y Jehov4 dijo:
¢:Encubriré yo a Abraham lo que voy a
hacer, habiendo de ser Abraham una
nacién grande y fuerte, y habiendo de
ser benditas en ¢l todas las naciones de
la tierra? Porque yo sé que mandard a
sus hijos y a su casa después de sf, que

guarden el camino de Jehovd, haciendo

justicia y juicio, para que haga venir

La amistad es una
relacion interpersonal,
afectiva, emocional,
intelectual y espiritual,

que solo se efectia entre
dos seres personales, y
gue no puede funcionar
de forma unilateral.

Jehovd sobre Abraham lo que ha habla-

do acerca de élI” (Génesis 18:17-20).

Hasta ese momento Abrahdn y Dios
habfan mantenido una amistad crecien-

te. Las palabras de Jehovd revelan la
confianza que tenfa en este hombre.
Dios estaba seguro que Abrahdn era su

amigo, y el versiculo 19 nos dice lo que
de él esperaba: “que iba a ensefiar a sus
p q

hijos” de tal manera que también fue-
sen amigos de Dios.

Dios es el Rey y Creador del univer-
50, aun asf trata de ser amigo de los se-
res creados por él. Una analogfa moder-

na serfa como si el duefio de una com-
pania multimillonaria tuviera algtin

interés en conocer, y mucho menos ser

amigo de alguno de sus conserjes.
Nuestra mente estd acostumbrada a

las jerarquias, a las clases sociales, y ten-
demos a mostrar interés tan sélo por las
personas que en nuestra opinién son de
nuestra misma clase o de una clase mds

elevada.

La siguiente ilustracién nos ayudard
a comprender lo que estamos diciendo.
Imaginese que usted es la recepcionista

de una empresa o el ujier de turno de
una iglesia y de repente se presentan

4

ante usted dos personajes, uno llega
montado en un carro de lujo y el otro
sucio y harapiento.

Hagase la siguiente pregunta: ;Los
trataré igual a ambos? Esta pregunta es
s6lo para meditar.

Gracias a Dios porque ¢l no es como
nosotros, que juzgamos por las aparien-
cias. Es por esta razén que muchas
veces llegamos a dudar que Dios se pre-
ocupe por NOSOtros, porque pensamos
en €l como el Creador, el Todopoderoso
y en todas sus grandes cualidades, y no
como nuestro Amigo, Padre y amante
Salvador.

La palabra de Dios para sus amigos
fue registrada por el profeta Jeremfas:
“Jehovd se manifesté a m{ hace ya mu-
cho tiempo, diciendo: Con amor eterno
te he amado; por tanto, te prolongué
mi misericordia” (Jeremfas 31:3). Dios
nunca estd lo suficientemente ocupado
como para no tener tiempo de escu-
charnos. El estd pendiente de todo
cuanto sucede a sus amigos. El caso de
Job asi lo confirma: “Y Jehov4 dijo a
Satands: ;No has considerado a mi sier-
vo Job, que no hay otro como él en la
tierra, var6n perfecto y recto, temeroso
de Dios y apartado del mal? (Job 1:8).
Este mismo cuidado y preocupacién
por sus hijos del pasado es manifestado
hacia sus hijos de hoy. Sélo que Dios
estd deseoso de tener amigos fieles, rec-
tos, perfectos, temerosos de ¢l y aparta-
dos del mal.

Apreciado lector, es mi exhortacién
que al finalizar esta lectura decida usted
ser un fiel amigo de Dios, tal como lo
fueron Abrahdn, Job y miles de creyen-
tes, a través de la historia y alrededor
del mundo. Y que la preocupacién que
tenfa Winston Churchill de saber si
estaba del lado de Dios no sea la suya,
porque usted estd seguro y confiado en
que es amigo de Dios y estd de su lado;
y que pueda decir, como el profeta
Isafas: “Este es nuestro Dios [0 mejor
aun, éste es mi Amigo], le hemos espe-
rado... nos gozaremos y nos alegraremos
en su salvacién” (Isafas 25:9). *

® £l autor se gradud de licenciado en Ciencias
Sociales en la Universidad Adventista Domini-
cana, y en la actualidad se desemperia como
profesor de Historia y Geografia en el Centro
Educativo Adventista, en la ciudad de Santiago
de los Caballeros, Repiiblica Dominicana.
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EL GOBIERNO SUIZO PROPONE
LEGALIZAR EL CONSUMO DE
MARIGUANA

El gobierno suizo pro-
puso el 2 de octubre del
2000 legalizar la practica
de fumar mariguana, pero
dijo que otras drogas ilici-
tas debian sequir fuera de
la ley por el momento.

El gabinete decidio en
principio despenalizar el
consumo de cannabis.
Dej6 abierta la posibilidad
de dar luz verde al cultivo
y venta de mariguana y
hachis. Ahora debe presentar al parlamento la proyectada
revision de las leyes sobre drogas. El gobierno dijo en una
declaracion que un periodo de comentarios publicos sobre
las enmienda demostrd “basicamente un amplio apoyo’.

Los votantes suizos rechazaron en 1998 la propuesta de
legalizar todo tipo de consumo de drogas, pero el aroma del

cannabis encendido a menudo sobrevuela los parques y
paseos del pais alpino.

Suiza tuvo el dudoso honor de ser la meca de los droga-

dictos de Europa en la década pasada (CNNenEspanol,
cnnenespanol.com/2000/mundo/europa, 2 de octubre de
2000).

LOS ADOLESCENTES FASCINADOS

POR LA BRUJERIA

lescentes. Programas

mantenido por cuatro
temporadas como los
programas favoritos

B
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Los mensajes de

estos programas pueden resultar peligrosamente enganosos

para los adolescentes, de acuerdo con ex brujos. Tracy

EL CENTINELA

Los programas televi-
sivos sobre brujeria han
despertado un alarman-
te interés entre los ado-

como “Sabrina, la bruja

adolescente” y “Buffy la
matavampiros” se han

entre los adolescentes.

Dawn, quien es intérprete de musica cristiana contempo-
ranea y antigua practicante de brujeria en su adolescen-
cia, afirma que el problema se debe al hacer creer a los
adolescentes que hay brujeria tanto para el bien como
para el mal. En realidad, ambas estén en el terreno

del reino de las tinieblas.

Andy Norfolk, vocero de un grupo llamado Federacion
Pagana, dijo que ha habido un aumento significativo en
las llamadas que reciben de nifias adolescentes motiva-
das por el programa de television (Informe diario de
CitizenLink, Octubre de 2000, citizenlink @family.org).

INVENTAN TARJETA DE
IDENTIDAD BIOLOGICA

Un grupo de cientificos chinos en Pekin ha inventado
un sistema de identificacion personal llamado “pasaporte
de informacion bioldgica
digital” que es imposible de
falsificar y que podria reem-
plazar a las tradicionales
tarjetas de identidad.

Este revolucionario sis-
tema utilizaria la informa-
cioén biologica individual en
forma de copias dactilares,
mapas del iris y lineas de la
mano, datos que serian
almacenados en una tarjeta
de memoria.

Segun los cientificos, que forman parte de una organi-
zacion no gubernamental, este método podria resolver
los problemas de seguridad y privacidad que enfrentan
los gobiemos, ya que estos podrian proteger la informa-
cién con codificaciones secretas.

Ademés, a diferencia de los documentos tradicionales
y tarjetas de papel, este método no se puede falsificar y
puede ser utilizado en otros medios como Internet, tarje-
tas de inteligencia, discos o bases de datos.

Actualmente los ciudadanos de cualquier pais del
mundo son identificados a través de documentos que
contienen informacién visual que puede ser reconocida
directamente por los ojos humanos, como fotografias,
letras y caracteres, todos de fécil falsificacion.

Segun declaran los propios cientificos, este invento
supone “una auténtica revolucion”, razon por la que ya
han solicitado la patente para todo el mundo (E/ Norte,

9 de octubre, 2000, www.elnorte.com/internacional).




FE PARA HOY
ODA su vida, Cristo

habia estado proclamando

a un mundo caido las bue-
nas nuevas de la misericor-
dia y el amor perdonador
del Padre. Su tema era la salvacién aun
del principal de los pecadores. Pero en
estos momentos, sintiendo
el terrible peso de la cul-
pabilidad que lleva, no
puede ver el rostro
reconciliador del Padre.
Al sentir el Salvador que
de ¢él se retrafa el semblan-
te divino en esta hora de
suprema angustia, atravesé
su corazon un pesar que
nunca podrd comprender
plenamente el hombre. Tan
grande fue esa agonfa que
apenas le dejaba sentir el
dolor fisico. ..

Con asombro, los dnge-
les presenciaron la desespe-
rada agonfa del Salvador.
Las huestes del cielo vela-
IoN Sus rostros para no ver
ese terrible espectdculo. La
naturaleza inanimada
expresé simpatfa por su
Autor insultado y mori-
bundo.... Como finebre
mortaja, una obscuridad
completa rode6 la cruz.
“Fueron hechas tinieblas
sobre toda la tierra hasta la
hora de nona”. Estas tinie-
blas, que eran tan profun-
das como la medianoche
sin luna ni estrellas, no se
debfa a ningtin eclipse ni a
otra causa natural. Era un testimonio milagroso dado por
Dios para confirmar la fe de las generaciones ulteriores.

En esa densa obscuridad, se ocultaba la presencia de
Dios.... Dios y sus santos dngeles estaban al lado de la cruz.
El Padre estaba con su Hijo. Sin embargo, su presencia no
se reveld. Si su gloria hubiese fulgurado de la nube, habria
quedado destruido todo espectador humano. En aquella
hora terrible, Cristo no fue consolado por la presencia del
Padre. Pis6 solo el lagar y del pueblo no hubo nadie con él.

El inmaculado hijo de Dios pendfa de la cruz: su carne
estaba lacerada por los azotes; aquellas manos que tantas
veces se habfan extendido para bendecir, estaban clavadas
en el madero; aquellos pies tan incansables en los ministe-
rios de amor estaban también clavados a la cruz; esa cabeza
real estaba herida por la corona de espinas; aquellos labios
temblorosos formulaban clamores de dolor.

6
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Y todo lo que sufrié: las
gotas de sangre que cayeron
de su cabeza, sus manos y sus
pies, la agonfa que torturé su
cuerpo y la inefable angustia
que llend su alma al ocultarse
el rostro de su Padre, habla
a cada hijo de la humanidad
y declara: Por ti consiente el
Hijo de Dios en llevar esta
carga de culpabilidad; por
ti saquea el dominio de la
muerte y abre las puertas del
Paraiso. El que calmé las aira-
das ondas y anduvo sobre la
cresta espumosa de las olas, el
que hizo temblar a los demo-
nios y huir a la enfermedad,
el que abri6 los ojos de los
ciegos y devolvié la vida a los
muertos, se ofrece como sacri-
ficio en la cruz, y esto por
amor a ti. El, el Expiador del
pecado, soporta la ira de la
justicia divina y por causa
tuya se hizo pecado...

De repente, la lobreguez se
apart6 de la cruz, y en tonos
claros, como de trompeta,
que parecfan repercutir por
toda la creacién, Jests excla-
mé: “Consumado es”. “Padre,
en tus manos encomiendo mi
espiritu”. Una luz circuyé la
cruz y el rostro del Salvador
brill6 con una gloria como
la del sol. Incliné entonces
la cabeza sobre el pecho y
murid.

Entre las terribles tinieblas,
aparentemente abandonado
de Dios, Cristo habfa apurado las dltimas heces de la copa
de la desgracia humana. En esas terribles horas habfa con-
fiado en la evidencia que antes recibiera de que era acepta-
do de su Padre. Conocfa el cardcter de su Padre; compren-
dia su justicia, su misericordia y su gran amor. Por la fe,
confié en Aquel a quien habia sido siempre su placer obe-
decer. Y mientras, sumiso, se confiaba a Dios, desaparecié
la sensacién de haber perdido el favor de su Padre. Por la
fe, Cristo vencié. g

® La autora fue una prolifica escritora cristiana con
mds de 100.000 pdginas impresas a su haber. Junto
con su esposo Jaime White y otros es considerada uno
de los fundadores de la Iglesia Adventista del Sépti-
mo Dia. Murid en 1915 a los 87 arios de edad. Este
articulo es un extracto de su libro El Deseado de

todas las gentes, pp. 690-705.
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FE PARA HOY

EH MOMENTO
DECISION

FRANK GONZALEZ

UIZA fue un articulo que ley$, ;o

fue un mensaje predicado por radio

o televisién? Como fuera, todavia
estd fresco en su memoria el salto que
dio su corazén, la arrolladora convic-
cién que se apoderé de su mente, el
asomo de ldgrimas que luché por con-
trolar. Apunt el teléfono y la direc-
cién que se dieron. Nunca le habfa
sobrecogido una emocién tan fuerte;
jamds fue confrontado con algo tan
solemne y trascendental. Por un mo-
mento (;fugaz?) tuvo la impresién de
que se trataba de un asunto de vida
0 muerte.

Si usted ha pensado en la posibili-
dad de aceptar la invitacién del Evan-
gelio, pero algo lo detiene, este men-
saje es para usted. O quizd usted ya
dio algunos pasos, quizd pidié el curso
biblico que se ofrecfa, pero no se ha
decidido a seguir a Jestis con la serie-
dad que él mismo exige, a saber, bau-
tizdndose e incorpordndose a una igle-
sia cristiana (S. Marcos 16:16; Hechos
2:47), este mensaje también es para
usted. Quizd hasta lleg6 a gozar de
afios de discipulado, mas se apartd, y
ahora, al correr de los afios, se pre-
gunta: “;Serd demasiado tarde para
volver?” Siga leyendo. Hay esperanza
para usted, jlas mejores noticias habi-
das y por haber!

¢Cudles son?

La Biblia enfiticamente declara que
Jests vino “a buscar y a salvar lo que
se habfa perdido” (S. Lucas 19:10).

Si usted fue hallado, pero no salvado,
entonces el plan de Jests para usted
no se ha concretado. El sigue tocando
a la puerta de su corazén (Apocalipsis
3:20). Y aqui hay algo extraordinario
que usted debe saber: Jestis nunca
muda ni su propésito ni su dnimo. El
es “el Salvador del mundo” (1 S. Juan

EL CENTINELA
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4:14). Eso lo incluye a
usted, amable lector. Su
misién de salvarle, jsigue
en pie!

Su nombre es Miguel y
lo conocf en unas oficinas
de alquiler de vehiculos en
Miami, Florida. Eran las .
dos de la mafiana cuando llegué al
mostrador, tras un viaje agotador en
que la conexién de mi vuelo habfa
demorado cuatro horas y media en
despegar debido a un desperfecto me-
cdnico. Sin energfas para los saludos
de rigor, le entregué mi tarjeta de cré-
dito sin dirigirle una sola palabra.
Advert{ que no la procesaba, pero fija-
ba su vista en ella con el asombro de
quien ha visto un fantasma.

—Algin problema, sefior? —pro-
testé, delatando mi impaciencia.

—No, ninguno. Usted perdone,
Sefior Gonzélez, es que en su tarjeta
dice “La Voz de la Esperanza”. ;No
me diga que se trata del programa de
radio?*

—Me da usted la primera satisfac-
cién de un dfa para olvidar —dije,
recuperando vigor—. ;Cudndo escu-
ché el programa? —afiad{ con interés.

—En Nueva York, cuando era muy
joven. Le confieso que fueron los me-
jores afios de mi vida. Tomé el curso
Tiempo Joven. ;Qué maravilloso! Era
muy feliz.

De repente mudé su rostro. Bajan-
do la cabeza, con mueca tristona
lamenta:

—iC6mo han cambiado las cosas!
iAhora vivo un infierno! (Me dio algu-
nos detalles. Por cierto, se trataba de
una sarta de desdichas). No estaba pre-
parado para mi sorpresiva respuesta.

—Asi que justed es el culpable!

—le dije con viveza.

Aitraves desiPalabray.Jesus conversa
con, nosotros como hizo con Nicodemo,
Yy noS inyjta a nacer deuevo.

—Pastor Frank, ;por qué me dice
eso? —repuso azorado.

—Usted es la causa de mi extrafio
dfa! (Le conté sobre las ocho posterga-
ciones del avién, las cuatro horas y
media de retraso, etc.). Todo porque
Dios le ama, querido Miguel. Dios ha
arreglado las cosas para que sepa que
él tiene planes de vida para usted. jEl
nunca ha dejado de amarle!

Vi asomarse a sus ojos una lucecita
de esperanza, seguida por dos lagri-
mones que pronto corrieron por sus
mejillas. Con rostro iluminado confe-
s6 §ue afios atrds debié buscar la Igle-
sia Adventista y no lo hizo. Me asegu-
ré que esta vez sf lo harfa. Tuvimos
una oracién; tomé mis maletas y me
acompafi$ hasta el vehiculo.

Amiga, amigo lector. ;No es mara-
villoso comprobar que Dios no cesa
de buscarnos y salvarnos? Esctichelo
invitdndole con estas sentidas palabras:
“Esta es la palabra de fe que predica-
mos: que si confesares con tu boca que
Jests es el Sefior, y creyeres en tu co-
razén que Dios le levanté de los muer-
tos, serds salvo” (Romanos 10:8, 9). i

* La Voz de la Esperanza es un programa radio-
fénico internacional, que se escucha en 35 paises
por mds de 600 emisoras, con un mensaje cristia-
no de paz, de seguridad y de amor, desde 1942.

® El autor es director y ora-
dor del programa La Voz
de la Esperanza. Ha sido
autor y coautor de dos libros
y numerosos articulos.
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{ UNCA antes Ivdn se habfa
sentido tan vacfo y triste como
aquella noche. Desde la ventana de
su casa de playa, contemplaba el
mar entre bocanadas de humo.
Cerca, dormfa su esposa ajena a las
preocupaciones existenciales que
atormentaban la vida del esposo.
En otro cuarto, los hijos, un her-
moso casal de adolescentes, tam-
bién dormian después de jugar en
la arena durante todo el dia.

Ivdn tenfa, aparentemente, todo lo que
un ser humano necesita para ser feliz: un
buen salario, una linda familia, un depar-
tamento confortable en el centro de la
ciudad, la linda casa de la playa y hasta
una importante suma en su cuenta banca-
ria. Pero habfa algo que lo atormentaba
dia y noche. A lo largo del dfa, de alguna
manera consegufa olvidar su angustia
sumergiéndose en su trabajo, pero cuando

llegaba la noche, el vacio del corazén dolfa
terriblemente. Se sentfa como si debiese algu-
na cosa. La culpa martillaba sin parar y ni
siquiera sabfa por qué. Era un buen padre, un
marido fiel, un ciudadano honesto y un com-
pafiero de trabajo leal. No le hacfa mal a na-
die. Entonces, ;por qué tenfa ese sentimiento
de culpa que no lo dejaba en paz?

Ultimamente parecfa haber encontrado
refugio en el cigarrillo y tuvo miedo al darse
cuenta que estaba fumando dos paquetes por
dfa. Sélo que necesitaba fumar. Parecfa que el
cigarrillo lo anestesiaba. La nicotina producfa
una sensacion de bienestar, a pesar de que
cuando ésta desaparecfa le creaba la necesidad
de fumar nuevamente.

Fue una noche de esas, que no consegufa
dormir, cuando encendié la radio. Distraida-
mente comenzd a girar el sintonizador hasta
que de repente algo llamé su atencién. Alguien
estaba hablando de la cruz, del sufrimiento
de Jesus, de la lucha terrible que Jests experi-
mentara en el Getsemanf{ antes de la crucifi-
xién. Después, la voz continué diciendo: “Fue
por ti que él pagé el precio con su vida. Fue
para que td no pases noches enteras sin dor-
mir, fue para que el peso de la culpa no te




“Y en ningiin otro hay salvacion; porque no hay

otro nombre bajo el cielo, dado a los hombres,
en que podamos ser salvos” (Hechos 4:12).

atormentase. Fue para que td
pudieras tener paz en el cora-
z6n’”.

Aquel mensaje era especial-
mente para ¢l. Cada palabra
le tocé el corazén. Era como
si la persona que estaba ha-
blando a través de la radio,
conociese toda su vida. Ivdn
se estremecié, tuvo miedo,
quiso apagar la radio, trat6 de
cambiar de estacién, pero no
pudo. Necesitaba continuar
escuchando; allf estaba retra-
tada su vida, no podia huir de
la historia de la cruz. Luché
consigo mismo, pero final-
mente entregé el corazén a
Jests y aquella decision fue el
comienzo de una nueva experiencia para ¢l y su familia.

A lo largo de mi vida, he conocido decenas de casos
como el de Ivdn. Personas que deambulan por la vida
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intentando encontrar sentido para su propia existencia.
Personas que a veces no tenfan para dénde ir ni a quién
pedir ayuda y, de repente se enfrentaron con el mensaje
de la cruz de Cristo y un nuevo dfa nacié para ellas.

El Evangelio segtin San Lucas narra el incidente de
la cruz de la siguiente manera: “Y cuando llegaron al
lugar llamado de la Calavera, le crucificaron alli, y a los
malhechores, uno a la derecha, y otro a la izquierda”

(S. Lucas 23:33).

Me emociona el hecho de saber que el Sefior Jesu-
cristo vino a este mundo a buscar a los pecadores. Vivié
entre ellos. Muchas veces fue criticado e incomprendido
por eso. Pero cuando llegé la hora de su muerte, decidié
morir entre dos pecadores.

Aquella cruz levantada en medio de los malhechores
es el gran mensaje de amor de Ciristo para la humani-
dad. Aquellos dos hombres estaban alli, porque el mun-
do habfa perdido la esperanza de recuperarlos. Eran
hombres tan malos que merecfan morir como bestias
salvajes clavadas en una cruz, abandonados, rechazados
y olvidados por la sociedad.

Sin embargo, para Jests nunca existe un caso sin
solucién. Cuando todos los métodos humanos fallan,
todavfa resta la gran oportunidad de Jesds. Y allf estaba
él, muriendo entre los pecadores, no para confirmar la
vida equivocada que ellos vivieron, sino para perdonat-
los, transformarlos y hacerlos nuevas criaturas.

iQué pena que uno de ellos rechaz el regalo de la
salvacién! La incredulidad, el orgullo y la soberbia, con-
tinuaron domindndolo aun en la hora de la muerte.
Pero gracias a Dios que el otro reconocié su culpa, pidié
perdén y fue transformado.

Siempre fue asf. Contintia siendo asi. Seguird siendo
asf. Unos aceptan y otros rechazan. Esta es la historia de
la propia vida, de la redencién y de la propia muerte.

Ivin entregé el corazén a Jesds aquella noche. Decidié
seguir el camino de la cruz con su Maestro y hoy es un
hombre realizado y feliz.

Tal vez te preguntes en este instante: “;Qué hacer
para que la experiencia de Ivdn sea la mfa?”

Primero: Reconoce que no puedes. Por ti solo estards
siempre confuso, atormentado y vacio. Hoy vivimos en
dfas en que la humanidad dice, “tt puedes”, “saca la
energfa interior”, “descubre tu potencial”, pero Jesus afir-
ma: “separados de mf nada podéis hacer” (S. Juan 15:5),
y San Pablo declara: “Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece” (Filipenses 4:13). Mientras pienses que tu
puedes, no estards en condiciones de salir de la situacién
de angustia en la que te encuentras. Puedes luchar, do-
minarte, hacer uso de tu fuerza de voluntad, pero un dia
descubrirds que tus esfuerzos, por ser humanos, son
infructuosos. Necesitas de un poder mds grande.




Necesitas de Alguien. Ese alguien es
Jesus.

Segundo: Reconoce que Jests pue-
de. El te creé y cuando te lastimaste
en la vida intentando encontrar el
camino por ti mismo, ¢l te rescatd y
pagé el precio con su muerte en la
cruz. El camino de la cruz no fue
fdcil para él. Como todo ser humano
dotado del instinto de conservacién,
tenfa miedo de morir. Aquella noche
en el Getsemani, Jesds suplicé al Pa-
dre: “Pasa de mf esta copa” (S. Lucas
22:42). Hubo un momento en la
historia del universo que tu vida y la
mia estuvieron en las manos de Jests.
Lo abandonarfa todo y partirfa para
el cielo dejando al hombre a su desti-
no de muerte en aquel momento,
pero su amor fue mds grande que la
vida y que la propia muerte. Te amé
y acept6 la muerte por ti. Por eso,
hoy ¢l puede reclamar tu vida como
suya. El pagé el precio. Puede ofre-
certe el perdédn, la salvacién y la vida
eterna. Jests puede. Porque te creé y
te redimid.

Y finalmente: ;Acéptalo! Jests
continda con los brazos abiertos,
esperando tu decisién. Corre a sus
brazos, deposita el peso de tu culpa a
los pies de Jests. Acepta su perdén y
el poder de su transformacién.

Cuenta la historia que un prisio-
nero recibié un mensaje del rey en la
vispera de su ejecucién, pero como
estaba tan enojado, no quiso ni escu-
char el mensaje. Al dfa siguiente,
cuando lo llevaban al paredén, el
guardia le dijo: “Eres un tonto, el
mensaje que rechazaste ayer era el
perdén que el rey te ofrecfa”. La his-
toria cuenta que mientras el pelotén
se preparaba para disparar, el delin-
cuente grité: “estoy muriendo, no
porque cometi un delito, sino porque
rechacé el perdén”.

Allf ante ti estd Jesus, con los bra-

zos abiertos, écua'l serd tu respuesta’ ‘

® El autor es un evange-
lista internacional de la
Iglesia Adventista del Sép-
timo Dia. Ha compartido
la salvacion en Cristo con

Preguntas y respuestas sobre temas de salud y prevencion

CONTESTA EL DR. LEONARDO C. ORTIZ

P\ Doctor, me preocupa que mi pelo se ha puesto bastante

B blanco antes de los treinta afios. Comencé a notar que
tenia canas desde antes de los veinte. En mi familia no hemos
visto canas sino hasta después de los cuarenta y cinco ajios.
¢Serd esto una manifestacion de debilidad o enfermedad?

Unas pocas canas pueden comenzar a verse desde antes de

los veinte afos. Nuestras caracterfsticas hereditarias estdn
marcadas genéticamente por la influencia de nuestra familia.
Nuestros genes nos dan nuestra apariencia. Heredamos no solamente
la informacién genética de nuestros familiares inmediatos, sino tam-
bién informacién de muchas generaciones pasadas que nunca cono-
cimos.

Doctor, he escuchado que las vacunas son preparadas en
los animales. Me preocupa que las vacunas sean un medio
de transmision de células y fluidos de los animales a los huma-
nos. lambién me preocupa que sean una fuente de transmision

para el SIDA.

Las vacunas son antigenos (proteinas) altamente purificados,
que pueden prevenir de las bacterias, virus, toxinas, y aun de
anticuerpos humanos, las inmunoglobulinas. Sin embargo, no
hay material celular inoculado con las vacunas.

Tanto los antigenos como las globulinas necesitan ser altamente
purificados. La Conferencia Nacional de Inmunizacién, patrocinada
por el Centro de Prevencién de Enfermedades (CDC) y celebrada el
afio pasado en Washington, D.C., se enfocé precisamente en el tema
de la seguridad de las vacunas.

La vacunacidn salva vidas, evita sufrimientos y nos previene de
muchas enfermedades, y es la mejor forma que existe para prevenir
epidemias en un mundo tan poblado.

-~

Envie sus preguntas a: EL CENTINELA-HABLANDO CON EL DOCTOR,
P.O. Box 5353, Nampa, ID 83653-5353, EE. UU. de N. A.

® El Dr. Leonardo Ortiz cursé sus estudios de Medicina en la Uni-
versidad Autdnoma de Guadalajara, México, y en la Universidad
de Loma Linda, California, Estados Unidos. Estd especializado en
Medicina Familiar y Geriatria, y ademds tiene larga experiencia en
Psiquiatria Clinica. Hace varios afios ejerce su profesion en el sur de

cientos de miles de personas
en decenas de paises. Reside
en Brasilia, Brasil.

California y pertenece a numerosas sociedades profesionales.
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AURA RIVERA

EGUN una investigacién publicada en los Archivos de

Medicina Pedidtrica y de Adolescentes, el aumento mds
pronunciado de conductas violentas en los Estados Unidos
ocurre entre los nifios. La punta del témpano consiste de
un pufiado de jovencitos seriamente perturbados que co-
meten crimenes tan espantosos que generan la atencién de
las agencias de noticias nacionales, pero el problema de
fondo es que la tasa de actos de violencia de parte de nifios
y adolescentes se ha mds que triplicado desde 1965.

Entre 1982 y 1991, los arrestos juveniles por las causas
de asesinato y asalto aumentaron en un 93 y 70 por ciento
respectivamente. Los conflictos entre hermanos se han tor-
nado mds violentos. Hace 40 afios, los hermanos mayor-
mente contendfan con palabras, y sus conflictos consistian
mayormente en negarse a compartir algo y hacer trampas
durante el juego. Actualmente, segin los informes de
pediatras, no es raro que los hermanos se agredan fisica-
mente. Lo que era inaudito para la generacién pasada, el
que un nifio mayor de tres afios de edad golpease a sus
padres, se ha tornado casi una epidemia. En las décadas de
los 50 y los 60 era extremadamente raro el que un estu-
diante siquiera amenazara a un maestro. En anos recientes,
nifios de hasta cinco afios de edad le han pegado a sus
maestros. La tasa de violencia entre chicas adolescentes estd
aumentando mds rdpido que la de los varones.

Ademds, la violencia de parte de nifios no sélo tiene a
otras personas como objeto, sino que también se dirige
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JOHN K.
ROSEMOND

hacia ellos mismos. Desde 1960, la tasa de suicidio de
adolescentes se ha triplicado, y por cada uno de estos sui-
cidios hay de 50 a 100 intentos fallidos. Revertir este
aumento de violencia infantil requerird controles policia-
les, educacién y tratamientos mds eficaces, pero en tltima
instancia, ningtin esfuerzo puede compararse a los esfuer-
z0s de los padres. ;Qué pueden hacer los padres entonces?

1. Ensefie modales y moralidad. En Hacia una vida
significativa: La sabiduria del Rebbe (compilado y adaptado
por Simén Jacobson), el finado rabino Menachen Mendel
Schneerson dice que la educacién del cardcter de un nifio
debe tomar precedencia sobre su educacién académica.

Ensenarle modales a nifios de edad prescolar —y cuan-
to antes mejor— resulta beneficioso en muchos sentidos.
Mi experiencia personal y profesional ha sido que el nifio
de buenos modales es mds obediente, le va mejor en la
escuela y se lleva mejor con sus hermanos y amigos; en
resumen, se adapta mejor y es por lo tanto mds feliz.

Ensefiar modales requiere modelaje tanto como ins-
truccién e incluye: llamar la atencién, explicar, corregir y
practicar. Los primeros modales que un nifio debe apren-
der a la altura de su cuarto cumpleafos son (en orden
arbitrario):

* decir “por favor”, “gracias” y “por nada” cuando sea
apropiado

* decir “lo siento” cuando ha perjudicado u ofendido a
otra persona

* decir “con permiso” cuando sea apropiado

* compartir juguetes y otras posesiones libremente

* decir “Si, sefiora/sefior” y “No, sefiora/sefor” cuando
sea apropiado.

* no interrumpir las conversaciones de adultos, ni
siquiera pidiendo permiso.

Ensefiar buenos modales es un prerrequisito importan-
te a la ensefianza de valores morales apropiados. En esen-
cia se trata de saber la diferencia entre lo correcto y lo
incorrecto. En este caso también, cuanto antes comience
esta ensefianza, mejor. Las investigaciones han demostrado
que un nifio que no adquiere una comprensién general de
los valores morales a la altura de los siete u ocho afios de
edad, tiene una alta posibilidad de exhibir conducta anti-
social o peligrosa durante la adolescencia. De nuevo, el
ejemplo apropiado y la instruccién de los padres es cru-
cial, pero la influencia que sigue en importancia es la de
una comunidad de fe. Varios estudios recientes encontra-
ron que los nifios que asisten regularmente a una iglesia,
sinagoga 0 mezquita —nifos que son expuestos a una ins-



truccién moral constante— tienen
mucho menos probabilidad de ocu-
parse en conductas inapropiadas
cuando llegan a la adolescencia. Son
menos propensos al abuso de drogas o
alcohol, a participar del sexo premari-
tal, a caer en la delincuencia o a los
problemas académicos. Y cuando lle-
gan a la edad adulta, tienen mayores
probabilidades de contraer matrimo-
nios de éxito.

jos, mds relajada se sentird la familia.
Comerén juntos mds a menudo y los
nifos se comportardn mejor. Ademds,
poner menos énfasis en los hijos, a la
vez que se tiene una atmosfera fami-
liar més relajada, se traduce en un
matrimonio mds fuerte. Ninguna per-
sona discutirfa con la idea de que
tener menos actividades permite que
los padres tengan mejor comunica-

Sean una familia,
una familia de verdad.
En 1955, la familia
tipica se reunfa toda
para compartir la cena
seis de siete noches
por semana. Hoy ese
ndmero oscila alrede-
dor de tres noches por
semana, y la causa se
halla en las actividades
vespertinas de los ni-
fios. En muchas de las
familias de hoy, las ac-
tividades que siguen a
las horas de la escuela .
dominan el tiempo libre de todos Los:
padres nunca parecen tener tiempo
para ellos o sus matrimonios; frecuen-
temente se quejan de cansancio y
estrés, y la familia entera parece estar
en constante estado de “apuirate, tene-
mos que irnos’ .

No recomiendo mds de una activi-
dad por nifio en cualquier momento
dado y ninguna actividad que interfie-
ra con la cena de la familia, la que
debiera tenerse en la casa casi cada
noche. Un padre podria preguntar,
“pero, ;qué sucede si mi hijo tiene un
talento innato para la musica y no
dejo que lo desarrolle?”

En primer lugar, si su hijo tiene un
gran talento musical y él o ella valora
la musica tanto como usted, escogerd
espontdneamente alguna actividad
musical como su actividad. En segun-
do lugar, si ¢l o ella no escoge lo que
usted desearfa que escogiera, igual-
mente se desarrollard en alguna otra
drea. Para cuando tenga 40 afios de
edad habr4 tenido tanto éxito como el
que hubiese tenido si hubiera escogi-
do el camino que usted querfa para él.

He aquf algunas garantfas: Mien-
tras menos actividades tengan sus hi-
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Tornar la recdmara de
un nifio en un centro de
entretenimientos anima
al niiio a aislarse en su
habitacion. También
reduce la supervision de
los padres al minimo.
Algunos expertos sugie-
ren un maximo de diez
horas a la semana frente
a una pantalla. Yo diria
que cinco es mejor.

« cién e intimidad.

i Sea un padre, un
| padre de verdad. Los
hijos criados por ma-
| dres solteras no tie-
| nen tanto éxito
| como aquellos cria-
| dos en una familia
con ambos progeni-
| tores. Pero la mera
| presencia de los
| padres en la vida de
| los hijos no es sufi-
| ciente. El padre tiene
| que involucrarse
| activamente. Los
hlJOS que crecen con

padres que part1c1pan €n su vxda tien-

den a tener mds confianza propia,
exhiben mejor conducta y luchan mds
por objetivos. Los adolescentes con
padres activos son menos propensos a
tener problemas con el sexo, las dro-
gas o el alcohol, y tienen mayores
probabilidades de ir a la universidad.

Discipline con objetivos claros.
Durante los dltimos 30 afios, los pro-
fesionales de la salud mental han criti-
cado la disciplina. Dicen que perjudi-
ca la estima propia y que ésta es esen-
cial para la buena conducta y los lo-
gros elevados. Las tltimas investiga-
ciones serias dicen que los nifios que
reciben mejor disciplina son los que
mejor se adaptan. Se ha demostrado
que la crianza permisiva corresponde
estadisticamente con conducta agresi-
va de parte de los nifios.

Un estudio encontré que las perso-
nas que obtienen puntuaciones eleva-
das en medidas de estima propia son
mds propensas a recurrir a la violencia
cuando sienten que se las trata injus-
tamente. De hecho, las puntuaciones
mds altas corresponden a criminales
consuetudinarios, miembros de pan-
dillas y personas que abusan de sus

cényuges. La humildad y la modestia
son virtudes que apuntalan el caricter,
contribuyen a la formacién de buenos
ciudadanos y promueven altos logros.

Censure los medios de comunica-
cién. Usted no dejarfa que su hijo
consuma alimentos sucios, ;no es asf?
Entonces no deje que consuma pala-
brotas, temas tinicamente apropiados
para adultos y violencia en la televi-
sién. En los Estados Unidos cada
nifo llega al primer grado de la escue-
la primaria habiendo visto mds de
4.000 horas de televisién, y el proble-
ma estd en la cantidad de violencia a
la que se expone. Los programas de
mayor audiencia en las noches tienen
un promedio de cinco actos de vio-
lencia por hora, mientras que los pro-
gramas infantiles del sdbado de mafia-
na tienen de 20 a 25 actos violentos
por hora.

Los juegos de video también oca-
sionan problemas por influir sobre
generaciones de nifios que aprenden a
una temprana edad a asociar la vio-
lencia con el placer y la emocién. Es
mi conviccién que se deben prohibir
estrictamente los juegos de video para
los nifos de cualquier edad. Yo afiadi-
rfa que ningun nifio debiera tener un
televisor en su habitacién. Ni una
computadora conectada al Internet.
Tornar la recimara del nifio en un
centro de entretenimientos anima al
nifo a aislarse en su habitacién. En
segundo lugar, reduce al minimo la
supervision de los padres. Algunos
expertos sugieren un méximo de diez
horas a la semana frente a una panta-
lla. Yo dirfa que cinco es mejor.

En resumen, las claves para criar a
hijos pacificos son los modales, la
moral, la familia, los padres y el cui-
dado respecto a los mensajes procla-
mados por los medios de comunica-
cién. Esto no es nada nuevo. Se trata
de ser padres responsables como se era
en décadas pasadas cuando las pala-
bras “nifios” y “violencia” rara vez se
encontraban en la misma frase. §

® El autor es un psicélogo de familia que resi-
de en Carolina del Norte. Ha escrito nueve
libros sobre la crianza de los nifios, algunos

de los cuales han sido traducidos al espariol.
Este articulo fue adaptado de la revista Hemi-
spheres, agosto, 2000.
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FE PARA HOY

JULIO ESPINOSA ALFARO

Una vida sin Dios, aunque triunfante o
gloriosa, es plena vanidad que se perdera en
la nada.

La duda en el campo de la fe es mala; si
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4 42 ull Sabjamente

iy EI autor Im escrito varios libros y numerosos articulos y correspon-
dtpam EL CENTINELA desde Santiago, Chile.

Sileres salglq en el campode I 20 0 LEA EN EL
PROXIMO NUMERO

el arte 0/ [asH nriquéc?i‘e y adémate
con la sabiglq « )

Tus pensamlentos —siembra y cosecha Er eposo que el alma
diaria— marcan el presente y destino de tu necesita
vida. jCuidalos!” ® Lo que el dia de las
; : madres significa para mi
Las cosas o logros de la vida no son el fin * Viviendo en la presencia

ultimo de la existencia; no te olvides de ti de Dios
como persona, ni de la eternidad en Dios.
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RELATO

E ENCON-

TRABA traba-

jando como pas-
tor de distrito en los
barrios Anones, Alto-
sano y Furnias, en el
pueblo de Las Marfas,
en Puerto Rico.

Entregado a mi

labor ministerial, es-
taba llevando a cabo
simultdineamente dos
ciclos de conferencias
en dos de las iglesias mencionadas. En
la iglesia de Anones se habfa invitado
como orador a un estudiante ministe-
rial de la Universidad Adventista de las
Antillas, ubicada en Mayagiiez. Yo era
el conferenciante en la otra iglesia en
el Barrio Furnias. Luego de predicar
mi tema, salf rdpidamente a la otra
iglesia, donde estaba el joven estudian-
te, pues me tocaba llevarlo a su casa,
en Mayagiiez. Después de las nueve
de la noche se despedia a todas las
personas que asistfan a las conferencias
los dfas miércoles, jueves y viernes. El
tiempo del recorrido de ida y vuelta
era de aproximadamente una hora y
veinte minutos.

Uno de esos dias estuve visitando a
las personas en sus hogares para darles
estudios biblicos; por la noche predi-
qué la Palabra de Dios, y finalmente
me encaminé hacia Mayagiiez para lle-
var al joven predicador a su casa. Esa
jornada fue tan agotadora que pude
haber perdido a mi querido nifio de
tres anos.

Esa noche, mi hijo menor, Abel
Jefté, quiso acompanarme para ir a lle-
var al joven ministerial a su hogar. No
era costumbre que Jefty, como carifio-
samente lo llamamos, fuera conmigo.
Siempre se quedaba con mi esposa
para dormir temprano. Pero pensando
en la posibilidad de quedarme dormi-

ADAN RAMIREZ LOPEZ
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do en el volante debido al cansancio,
decidi dejar que me acompafara. En
el camino, tanto el joven ministerial
como yo compartimos en forma ame-
na y alegre las experiencias que estdba-
mos gozando en las respectivas reu-
niones. Mientras tanto, Jefty iba en el
asiento de atrds. Llegamos a la casa del
joven, nos despedimos y emprendi-
mos el regreso a casa a las 10:15 de la
noche. Para ese entonces, mi nifo se
habia dormido profundamente en el
asiento trasero.

Sumido en mis pensamientos acer-
ca de las experiencias de ese dfa y car-
gado de un suefio agotador, lo tnico
que deseaba era llegar a casa y acostar-
me enseguida. As{ lo pensé y as{ mis-
mo hice. En cuanto llegué a casa, esta-
cioné el vehiculo, cerré las ventanas y

EL CENTINELA



ni siquiera busqué la Biblia, que siem-
pre uso para mi devocional al dfa
siguiente; simplemente querfa llegar

y acostarme.

La casa donde vivia era de dos pi-
sos. En la planta baja vivia otra fami-
lia y nosotros en la parte superior. El
auto quedaba estacionado abajo, en el
patio grande y espacioso. El duefio de
la casa, quien vivia no muy lejos,
acostumbraba dejar sueltos a un perro
Dobermann y otro Bullterrier america-
no para que velaran las casas durante
la noche.

Salf del carro, no miré hacia atrés,
acostumbrado a ello pensé que estaba
solo, subf las escaleras y entré a mi
casa. Le pregunté a mi esposa por los
nifios. Ella dormfa y a duras penas me
. indic6 que estaban en su cuarto. Me
preparé para ir a la cama y no fue sino
hasta el dfa siguiente, como a las 6:30
de la mafiana, que mi esposa me des-
perté y me pregunté por Abel Jefté.
Contesté que el nifio estaba en su
cuarto y ella muy asombrada me dijo:
“T4 te lo llevaste anoche”. Fue enton-
ces cuando hice memoria y recordé
que mi nifio se habfa quedado en el

DE

(S. Juan 15:15).

El dia que muri6 Jesus, p. 6

de la cruz de Jesus?

El camino de la cruz, pp. 8-10
1. Segun Jesus, ¢ cudles seran nuestros logros si estamos separados de €l?
(S. Juan 15:5).
2. ¢ Por qué puede Jesus reclamarnos como suyos y ofrecernos la salvacion?
3. ¢ Cual es mi respuesta al sacrificio de Jesus en el Calvario?

EL CENTINELA
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2. ;Es Dios mas amigo de unos que de otros?

El momento de la decision, p. 7
1. ¢Cual es la funcion principal de Jesus? (S. Lucas 19:10).
2. En esencia, ;buscamos nosotros a Dios 0 nos busca €l a nosotros?

carro toda la noche. Salté de la cama
como un resorte, me vesti apresurada-
mente y le grité a mi esposa: “Abigall,
iel nifo estd en el carro! {Vamos, co-
rramos a buscarlo!” Los dos corrimos
hacia el carro y para nuestra sorpresa,
quedamos maravillados cuando abri-
mos la puerta. En ese preciso mo-
mento Abel Jefté despertaba de su
suefio y nos brindaba la mds dulce
sonrisa. Ambos lo abrazamos, lo besa-
mos y lloramos de alegria. Agradeci-
mos de todo corazén a Dios por su
dngel poderoso que habia enviado
para cuidar al nifio aquella noche y
despertarlo con una sonrisa al dia
siguiente.

Vale decir que por alguna razén
habfa utilizado esa noche el coche de
mi esposa, un Suzuki modelo 1986,
cuyas ventanas no cerraban bien. Ese
dfa comprendi, como nunca antes,
que “el dngel de Jehovd acampa alre-
dedor de los que le temen, y los de-
fiende” (Salmo 34:7). ;Gloria sea al
nombre de Dios Todopoderoso' )

® E| autor es pastor de la Iglesia Adventista en
el drea oeste de Puerto Rico.

centmela

Dios, amigo de los hombres, pp. 3, 4
1. ¢Cuél es el tipo de relacion que Dios quiere tener con los seres humanos?

1. ¢ Por qué sufri6 tanto Jesus en la cruz?
2. Ademas de la multitud y los soldados, ¢quiénes se encontraban alrededor

—i;%F—;;
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CIRCULO

DE

ORACION

Si tiene alguna necesidad y desea
que nos unamos a usted en oracion,
lo invitamos a escribirnos, mencio-
nando brevemente su preocupacion
0 problema.

Aunque no podemos comprome-
ternos a contestarle, toda carta sera
tratada confidencialmente.

Envie su pedido a:

Circulo de Oracion,

EL CENTINELA,

P.O. Box 5353,

Nampa, ID 83653-5353.

Descubra el Tesoro de la Biblia

Deseo inscribirme en un curso biblico gratuito I
por correspondencia:

__Tesoros de Vida (20 lecciones)
___Descubra (26 lecciones)

Nombre
Calle y N?
Ciudad
Prov. o Estado

Cadigo Postal (Zip Code)
Pais

Envie este cup6n a el CENTINELA a Ial
direcciéon mas cercana. Ver pagina 4.
SENEE N DN RN BN SR S —
GG GRS A SN IR0 NG PRl TN 1

|
scentinela

DESEA SU FELICIDAD |

Q
Si desea una suscripcion, diligencie el
presente cupén con los siguientes datos:

NOMBRE:

DIRECCION:

CIUDAD:

PROV. O ESTADO:

CODIGO POSTAL (ZIP CODE):

PAIS:

Envie este cupén a el CENTINELA a la l
direccion mas cercana. Ver pagina 4. l
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AU HERKIVIENNE L0 QUE, PENSAMOS"

LA FUENTE DE L.
JUVENTUD ACTUAL

ESTA OBRA LE PROPORCIONARA
LA GUIA PARA UNA LARGA VIDA...

SEIS SECCIONES Y 52 CAPITULOS CON
LA INFORMACION PARA VIVIR LA VIDA DEFINITIVA:

© PANORAMA DE LA SALUD  ©) COMPRENDIENDO LOS

@ ENFERMEDADES DEL  ALIMENTOS
ESTILO DE VIDA O SALUD EMOCIONAL
© CONTROL DE PESO O REMEDIOS NATURALES

GUIAS PARA LA ALIMENTACION

« Nutricion: Dietas de moda.

« El ejercicio: La fuente de la
eterna juventud actual.

« El desayuno: C6mo comenzar el dia.

* Descanso: ;Cuinto es suficiente?

« Temperancia: En lo que come y lo
que hace.

« Confianza: En el poder divino.

“El libro que usted necesita para
desarrollar un estilo de vida saludable
y de éxito; basado en el conocimiento
de enfermedades asi como el valor
nutritivo de los alimentos”.

PERMITA QUE LA ALIMENTACION SEA SU MEDICINA,
COMA PARA GOZAR DE BUENA SALUD

SOLICITELO HOY MISMO AL DIRECTOR DE PUBLICACIONES DE SU IGLESIA
LOCAL O PIDA MAYOR INFORMACION LLAMANDO AHORA A LA AGENCIA DE PUBLICACIONES:

AUTOR: HANS DIEHL /AILEEN LUDINGTON
MEDIDAS: 25.5 x 17 cms. / CUBIERTA: DURA
INTERIOR: COUCHE MATE 135 grms
No. PAGINAS: 240 / IDIOMA: ESPANOL

ANTILLAS HOLANDESAS: Box 300, Curagao. BELIZE: Apdo. 60 Belize City. CO-
LOMBIA: Apdo. 261, Barranquilla; Apdo. 4979, Santafé de Bogota; Apdo. 813,
Bucaramanga; Apdo. 8726, Cali; Apdo. 609, Medellin; Apdo. 47, San Andrés.
COSTA RICA: Apdo. 10113, San José. EL SALVADOR: Apdo. 1880, C.G., San
Salvador. ESTADOS UNIDOS: P.0. Box 5353, Nampa, Idaho 83653. GUATEMA-
LA: Apdo. 35-C, Ciudad de Guatemala. HONDURAS: French Harbour, Roatan,
Bay Islands; Apdo. 121, Tegucigalpa. MEXICO: Apdo. 18-813, 03020, México,

hoy mismo este cupdn con su pedido
0 I )vw segun la lista que aparece a la derecha

T DINEICY

NOMBRE: ___

PIRECEIDNE S srvi el o1 1 i e e it e G

4; Apdo. 365, David. PUERTO RICO: P.0. Box 1629, Mayagiiez, 00708;
P.0. Box 29176, 65th Infantry Station, Rio Piedras, 00929. REPUBLICA DOMI-
NICANA: Apdo. 160, Azua; Apdo. 119, San Pedro de Macoris; Apdo. 751, San-
tiago; Apdo. 1500, Santo Domingo. VENEZUELA: Apdo. 525, Barquisimeto: Apdo.
4908, Caracas, D.F. 1010; Calle 82 entre Avenidas 11y 12, No. 11-99 Sector
Las Veritas, Maracaibo, Zulia; Apdo. 156, Maturin.

CIUDAD: _____ e el ¢ P

ESTADO: k) et 2 ICEDIGO:

TELEFONO: e b N

I
I
I
I
1
1
1
1
: D.F. NICARAGUA: Apdo. 92, Managua. PANAMA: Apdo. 10131, Ciudad Panama
I
I
I
}
1
|
|
]



